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RETENEDORES
“El seguro para mantener la nueva posición de los dientes”

Etapa Fundamental
Cuando se retiran los brackets y se ha alcanzado la posi-
ción dentaria ideal visualizada en nuestro estudio clínico 
inicial, el retenedor empezará a mantener en posición los 
logros obtenidos. Esta fase de retención que se inicia 
ahora, es quizás más importante que el periodo de trata-
miento activo con aparatos fijos y continuará hasta que 
el hueso, los dientes y los tejidos blandos se ajusten a la 
nueva posición y se establezcan los balances para los 
nuevos parámetros normales de posición funcional. 

Como se continúa su desarrollo; el hueso y los músculos faciales, tendrán ajustes mínimos que afec-
tarán la posición dentaria. El uso correcto del retenedor es su seguro a que los cambios sean míni-
mos en la posición de los dientes, cuando no se siguen correctamente los parámetros de retención 
hasta el más excelente tratamiento puede ser arruinado.

Responsabilidad
Durante la fase de retención el mantener la posición de 
los dientes es responsabilidad del paciente y/o sus 
padres. Para el ortodoncista y su equipo siempre será 
grato recibirlo y ajustarle el retenedor, pero la responsa-
bilidad de usarlo, acercarse al consultorio para las repa-
raciones en caso de daño y atender las citas de control, 
recaen exclusivamente sobre el paciente. Normalmente 
se darán citas cada seis meses, según cada caso. Cuando 
estas instrucciones no son atendidas, es poco lo que el 
consultorio puede hacer, incluso los dientes revelarán 
cuando las instrucciones no fueron atendidas.

Cuidados del retenedor
Los retenedores serán efectivos sólo si lo usa siguiendo las 
instrucciones de su ortodoncista, estos aparatos únicamen-
te trabajan cuando están en  boca, no cuando están en su 
bolso o bolsillo. Recuerde la importancia de mantenerlo 
siempre limpio, cepillarlo después de cada comida y si es 
fijo, pasar una vez al día seda dental entre su retenedor y los 
dientes. Los retenedores son fáciles de perder, deben tener 
un estuche seguro cuando no lo tienes en boca, reempla-
zarlos puede ser costoso.
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- Visite a su odontólogo cada 6 meses.

- No consuma alimentos muy duros.

- Evite los cambios fuerte de temperatura.

- Cepille su lengua.

- Si va a utilizar enjuagues, evite el uso de los que contienen flúor acidulado,
            puede afectar la cerámica de las coronas.
                                                    
- Cepíllese como lo hace normalmente.

- Pase la seda teniendo en cuenta que debe tener a la mano enhebradores o
            cepillos interproximales para los sitios debajo de las zonas donde se están
            reemplazando los dientes.            

CUIDADO DE LA PRÓTESIS FIJA

El éxito y la duración de su tratamiento con coronas se basa en la higiene oral que 
realice diariamente.
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El acrílico es un material que con el tiempo se deteriora, absorbe la humedad de 
la boca, se afloja y se pigmenta, por esto los provisionales deben permanecer en 
la boca un máximo de 6 meses. Cuando el tratamiento tiene una duración mayor, 
se requiere un control estricto de ellos para garantizar su buen funcionamiento.

NUNCA se deben considerar como un tratamiento definitivo.

¿SABE USTED QUE SON LOS PROVISIONALES?

La prótesis fija permite reemplazar piezas denta-
les muy destruidas o reemplazar dientes que 
faltan de una manera fija, lo cual es una comodi-
dad para el paciente. 

Para poder instalar una corona o una prótesis fija 
es necesario realizar un tallado en los dientes para 
proveer espacio para que el material de la corona 
quede de la misma forma y tamaño del diente 
natural.

La fabricación de las coronas implica una serie de procedimientos clínicos y de labo-
ratorio que hacen necesario el uso de provisionales.

Un diente provisional, es un diente fabricado con resinas acrílicas que tienen una 
resistencia y apariencia adecuada para simular la corona definitiva, los provisionales 
cubren el diente tallado mientras la corona está lista. Son una solución estética y fun-
cional, ayudan a evitar que el diente esté sensible y mantienen los dientes y la encía 
en posición. 
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• Cepíllese como lo hace normalmente y luego pase la seda teniendo en cuenta 
            que debe ser delicado en la zona donde tiene provisionales. 
            Cuando la vaya a retirar, hágalo con suavidad. 
   
• Use enhebradores para pasar la seda por debajo de las zonas donde se están
             reemplazando los dientes ausentes.
              
• El uso de cepillos interproximales puede ser útil para la higiene, consulte con 
            su odontólogo si se adecuan a su caso.

• Es normal que tenga un poco de sensibilidad en la zona donde se tallaron los 
            dientes, ésta debe pasar en pocos días, en caso de que persista consulte a su 
            odontólogo.

• Si siente que algún provisional se afloja o se despega, póngase cuanto antes 
            en contacto con su odontólogo.

• Si los provisionales se le pierden, deben volverse a repetir y usted debe asumir 
           el costo de ellos.

CUIDADO DE LOS PROVISIONALES

Si Usted está en un tratamiento de prótesis fija y tiene provisionales en su boca:
• Evite consumir alimento duros o pegajosos, pueden despegar el provisional.

• Evite los cambios de temperatura bruscos en su boca. Por ejemplo tomar un 
             tinto hirviendo y pasarlo con agua helada. Estos cambios bruscos de temperatu-
            ra deterioran el cemento y pueden despegarle el provisional. 

Recuerde que el cemento que se utiliza para unir estos dientes a la estructura dental es provi-
sional y es normal que tenga una duración de 15 o 20 días, por eso si tiene programado un viaje 
hágalo saber a su odontólogo.
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Algunas personas nacen con dientes mas amarillos. Otras, tienen dientes que cambian 
su coloración, poniéndose amarillos con la edad. Existen diversos factores que afectan el 
color natural de sus dientes. Las manchas superficiales (llamadas manchas extrínsecas 
por los odontólogos) y la decoloración pueden ser causadas por:

El tabaco o cigarro (fumarlo o masticarlo).

El consumo de café, te o vino tinto.

El consumo de alimentos con alto contenido de pigmentos, como las cerezas y las moras.

La acumulación de depósitos de calculo que se forman cuando la placa se endurece.

Las manchas internas (llamadas manchas intrínsecas por los odontólogos) pueden 
atribuirse a:

El tratamiento con el antibiótico tetraciclina durante el periodo de formación de los 
dientes.

El proceso mediante el cual los dientes se tornan amarillentos o grisáceos como parte 
del envejecimiento.

Un traumatismo que provoque la muerte del nervio dental, dándole al diente una colo-
ración marrón, gris o negra.

El consumo de flúor en exceso durante la formación de los dientes (desde el nacimiento 
hasta los 6 años). Esto da un aspecto moteado llamado fluorosis.

QUE FACTORES AFECTAN EL COLOR DE LOS DIENTES


