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QUE FACTORES AFECTAN EL COLOR DE LOS DIENTES

Algunas personas nacen con dientes mas amarillos. Otras, tienen dientes que cambian
su coloracién, poniéndose amarillos con la edad. Existen diversos factores que afectan el
color natural de sus dientes. Las manchas superficiales (lamadas manchas extrinsecas
por los odontélogos) y la decoloraciéon pueden ser causadas por:

El tabaco o cigarro (fumarlo o masticarlo).

El consumo de café, te o vino tinto.

El consumo de alimentos con alto contenido de pigmentos, como las cerezas y las moras.

Y-

La acumulacién de depdsitos de calculo que se forman cuando la placa se endurece.

Las manchas internas (llamadas manchas intrinsecas por los odontélogos) pueden
atribuirse a:

El tratamiento con el antibiético tetraciclina durante el periodo de formacion de los
dientes.

El proceso mediante el cual los dientes se tornan amarillentos o grisaceos como parte
del envejecimiento.

Un traumatismo que provoque la muerte del nervio dental, dandole al diente una colo-
racidbn marron, gris o negra.

El consumo de fldor en exceso durante la formacién de los dientes (desde el nacimiento
hasta los 6 afios). Esto da un aspecto moteado llamado fluorosis.
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