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La erosidon dental se describe como el resul-
tado fisico de una pérdida patoldgica, cro-
nica, localizada, (inicialmente) indolora de

tejido dental.

Tal como lo sugiere la anterior descripcion la erosion es

lenta y no puede ser detectada hasta que el paciente es

consciente de una mayor sensibilidad a la temperatura

y/o dulzura, o hasta la fractura de los dientes

debilitados y al contrario que la mayor parte de la caries,

la erosién ocurre hasta en zonas libre de placa.

El estilo de vida actual parece promover el consumo de refrescos y zumos de fruta erosionantes,
algunas personas sufren de desordenes alimenticios o problemas gastrointestinales, lo cual lleva a
un aumento en el contacto de la dentadura con los contenidos gastricos acidos.

Sabemos que la saliva diluye y limpia los agentes potencialmente erosionantes de
la boca y protege frente a los acidos de la comida ademas de proporcionar calcio

y fosfato necesarios para la remineralizacion.

Quien tiene mayor riesgo
de erosién dental?

Las personas con consumo exce-
sivo de frutas y bebidas acidas,
desordenes alimenticios, proble-
mas gastrointestinales y perso-
nas con cepillado excesivo
pueden desarrollar algun tipo de
lesién de erosiéon dental.

Que clases de

erosion existen?
(B

Extrinseca: Se presenta por el excesivo consumo de acidos en
la dieta, exceso de Acido ascorbico (vitamina C), muchas bebi-
das deportivas y caramelos, asi como de conservas en vinagre

Intrinseca: Producida por acido gastrico en contacto con log
dientes en caso de vomitos recurrentes, desordenes
nerviosos, anorexia o bulimia, alcoholismo y nauseas en el
embarazo.

CONSEJOS PARA PREVENIR LA EROSION DENTAL:
* Cepillo de dientes suave o mediano y crema dental con fldor baja en abrasividad.

* Reducir la frecuencia de consumo de las comidas y bebidas acidas, y terminar con comida neutral
no acida ademas de realizar enjuagues con agua después de la comida.
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